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Resilienz?
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Psychische Widerstandsfahigkeit — Fahigkeit, Krisen mit Hilfe personlicher
und sozialer Ressourcen zu meistern

Elastizitat, Spannkraft

Fahigkeit, starke seelische
Belastungen mit mdglichst wenig
Schaden zu bewaltigen

Fahigkeit eines Werkstoffes,
sich verformen zu lassen und
dennoch in die urspringliche
Form zurtckzufinden

,Toleranz eines Systems
gegenuber Storungen® (E.
Amann, 2019)



Verantwortung tibernehmen

Wichtige Beziehungsperson, Gefiihl entwickeln, ich bin
die bedingungslos liebt und OK |

die an jemanden glaubt

Spiritualitat — sinnstiftende
Realitat

Sich selbst kennen
und seine Ressourcen
kennen

Sich selbst wahrnehmen
kdnnen
Soziales Netzwerk

Vgl. Laurin Mc Cubbin (2015)
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Lernbereitschaft
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Was wir branchen
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